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Come si definisce il COMFORT ABITATIVO?

I comfort abitativo viene inteso come “una
condizione di benessere che si crea all'interno di un
ambiente in funzione di quattro parametri, ovvero la
temperatura, la qualita dell’aria, I’acustica e la
luminosita”.

Si percepisce dunque gia da subito come |l
soddisfacimento di tutti i parametri sia da
considerarsi fondamentale per parlare
veramente di comfort dell’edificio.
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LUMINOSITA’

Si riferisce alla corretta presenza e distribuzione della luce naturale negli
ambienti abitati (siano essi residenziali o ad altra destinazione) e di conseguenza
all’apporto luminoso non naturale che ne consegue.

Progetto architettonico
+
Progetto illuminotecnica
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ACUSTICA

Il comfort acustico pud essere definito come la condizione in cui un soggetto non sia disturbato nella sua
attivita dalla presenza di altri suoni/rumori e non subisca danni all’apparato uditivo provocati da una
esposizione a fonti di rumore.

In gran parte degli edifici lo scarso comfort acustico € la fonte di disturbo piu comune ed immediata; per
questo & importante assicurare il massimo comfort acustico durante la fase progettuale, costruttiva e di
esercizio di un edificio nei confronti dei rumori provenienti dall’esterno, ma anche da quelli provenienti da
appartamenti contigui.
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Al progettista acustico e affidata la scelta di materiali, arredi,
macchinari, infissi, rivestimenti ed altro ancora, che, inseriti
all'interno dell'involucro edilizio, non siano causa di rumori e
garantiscano il benessere acustico. Nel caso di un ambiente
confinato possiamo distinguere le fonti esterne all’edificio dalle
fonti interne.

ISTITUTO .

o® ciiia ABITARE

PEr Erissionl zero STRUTTURE E CASE IN LEGNO



LA CASA DEL COMFORT - Genova, 15 gennaio 2020

Per edifici d’abitazione, pensioni, alberghi ecc. valgono i requisiti della categoria A e C

evidenziate nella seguente figura.

Figura: Requisiti acustici passivi degli edifici per le categorie Ae C

*"FISICA TECNICA, SOLUZIONI, APPROFONDIMENTI E DETTAGLI. GLI ASPETTI DELLA FISICA TECNICA APPLICATI ALL’EDIFICIO MULTIPIANO IN LEGNO," ING. ROBERT GASSER, PROMO_LEGNO
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Come incide il materiale utilizzato per la coibentazione esterna al risultato del potere

fono isolante
Per la sola parete in XLAM s=10cm risulta Rw ~ 34dB
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Lana di roccia..migliora la situazione di ca. 10 (+12)dB

*"FISICA TECNICA, SOLUZIONI, APPROFONDIMENTI E DETTAGLI. GLI ASPETTI DELLA FISICA TECNICA APPLICATI ALL’EDIFICIO MULTIPIANO IN LEGNO," ING. ROBERT GASSER, PROMO_LEGNO
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WDVS
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Fibra di legno ..migliora la situazione di ca. 6 (=8)dB
+/- cambiamento valore R'w rispetto a parete non coibentata
Linea “blu” idealmente < 100 Hz

= Materiale ideale per l'isolamento esterno = fibra di legno oppure lana di
roccia.
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Come diminuire il livello di rumore di calpestio:

importantissimo = “distaccare pavimenti dalle strutture”

Il pavimento galleggiante combatte il rumore di calpestio alla fonte, un solaio
sospeso migliora la situazione naturalmente solo per il locale nel quale € montato.
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*FISICA TECNICA, SOLUZIONI, APPROFONDIMENTI E DETTAGLI. GLI ASPETTI DELLA FISICA TECNICA APPLICATI ALL’EDIFICIO MULTIPIANO IN LEGNO," ING. ROBERT GASSER, PROMO_LEGNO
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Data: RELAZIONE DI PREVISIONE DELL'ISOLAMENTO ACUSTICO
y Pag. 8di22
15/04/2019 NUOVO EDIFICIO RESIDENZIALE — &
REV03
COMMITTENTI:
m2_parete perimetrale verso esterno
N Descrizione Spessore A [4 8 8, x10" R
dall'interno verso I'esterno [em] [W/mK] [W/m?K] [kg/m?] [kg/msPa] [m?K/W]
1 Cartongesso in lastre 1,3 0,210 900 24,125 0,060
2 Cartongesso in lastre 1,3 0,210 900 24,125 0,060
3 Aria intercapedine flusso orizzontale 65 mm 6,5 5,423 1 193 0,184
4 Lana minerale 6,0 0,035 40 193 1,714
5 Parete in XLAM 10,0 0,130 500 7,72 0,769
6 Fibra di legno Naturatherm 10,0 0,039 120 38,6 2,564
7 Solitex Fronta WA 0,0 0,170 222 1,755 0,003
8 Intercapedine debolmente ventilata 4,0 12,500 1 193 0,080
9 Lastra in cemento alleggerito fibrorinforzato
UNIPAN 1,5 0,390 1.000 3,574 0,038
Spessore totale 40,5
© Spessore 0,406 m
totale:
) Massa 103,40 k/m?
superficiale:
48.29 dB
O R
@ Liw.eq 0B
® 23 4 5 6 7
Btiato | Tipo|  Materiale
@ T |VAR |Cartongessoinlastie
2 |VAR |Cartongesso inlastre
(8) 3 |INA |Camera non ventilata sp.mm 50 0065 (0065
4 150 |Panneli semiigidiin fibre mineral di rocce feldspatiche (0,06 24
5 |LEG |Panneli di particelle pressati 01 50
(3) 6 IS0 |Pannell rigidi in fibre mineraii di rocce feldspatiche 01 125
7 |IN& |Camera debolmente ventiata sp.mm.50 004 0.04
8 |VAR |Lastia cemento fibrorinforzato 0ms |15
Caratteristiche globali dell’elemento:
Indice di valutazione del potere fonoisolante Rw
calcolato con legge di massa Ry = 48,29 dB
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Data: RELAZIONE DI PREVISIONE DELL'ISOLAMENTO ACUSTICO
) Pag. 18 di 22
15/04/2019 NUOVO EDIFICIO RESIDENZIALE - & :
REVO3
COMMITTENTI:
CAMERA PP INDICE DEL POTERE superficie superficie

FONOISOLANTE Rw [dB]
iesimo

iesima si [m*] | totale[m2]

PARETE ESTERNA —m?2 48.29 6.89 9.77
Serramento 42 (R'w = 40) 2.88
Area 16.07
Rw 43,99
Rlwe 40,99
D2mnTw = 42,74 > 40 dB per edifici cat. A
V= volume dell'ambiente ricevente (m?) 43,87 VERIFICATO
9,77

S= superficie di facciata vista dall'interno (m?)

AL é la differenza di livello per forma della facciata. Nel nostro caso abbiamo una facciata piana e quindi di AL = 0.

CAMERA PP

INDICE DEL POTERE
FONOISOLANTE Rw [dB]
iesimo

superficie superficie
jesima si [m?] | totale[m2]

PARETE ESTERNA — m2 48.29 5.96 9.56
Serramento 42 (R'w = 40) 3.60
Area 16.41
Rw 43,29
R'w. 40,29
D2mnTw = 42,23 > 40 dB per edifici cat. A
V= volume dell'ambiente ricevente (m°) 44,80 VERIFICATO
9,56

S= superficie di facciata vista dall'interno (m?)

AL e la differenza di livello per forma della facciata. Nel nostro caso abbiamo una facciata piana e quindi di AL = 0.
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Data: RELAZIONE DI PREVISIONE DELL'ISOLAMENTO ACUSTICO
15/04/2019 NUOVO EDIFICIO RESIDENZIALE - Pag. 20 di22
REVO3
COMMITTENTI:
4 CONFRONTO CON I LIMITI DI LEGGE
§ 4.1 RIEPILOGO RISULTATI CALCOLI
Parametro Locale o appartamento di edificio Valore calcolato Limite di legge
(dB) (dB)
Dam,n 7w SOGGIORNO/CUCINA/PRANZO PT 42.13 240
Dam,n 7w STUDIO/CAMERA PT 40.84 >40
Do, n, 7, w CAMERA PP 40.06 >40
Dam, n, 7, w CAMERA PP 42.74 240
Dam, n, 7, w CAMERA PP 42.23 >40

§ 4.2 CONCLUSIONI

A seguito dei calcoli effettuati in relazione alle stratigrafie ed ai materiali di progetto risultano soddisfatti i

parametri acustici di facciata in quanto:

Dam,n,7,w Per tutti i locali categoria A risulta > 40 (dB) Limite di legge

NOTE:

1) Il soddisfacimento di tutti i parametri acustici, risulta garantito con la corretta posa in opera da

parte del costruttore e mantenendo inalterate le caratteristiche del materiale impiegato (posa

impianti, spacchi, rotture, tagli);

Il Tecnico acustico D.P.RG.N°001631
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TEMPERATURA

Il comfort termico di un edificio si raggiunge con il soddisfacimento contemporaneo di piu condizioni:

- temperatura invernale mai inferiore ai 20°C
- Temperatura estiva mai superiore ai 26°C

- Assenza di ponti termici

- Corretto tasso di umidita relativa interna

COME SI ARRIVA A QUESTI OBIETTIVI????

- INVOLUCRO
- PROGETTAZIONE

- IMPIANTI
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LA CASA DEL COMFORT - Genova, 15 gennaio 2020
BILANCIO ENERGETICO

DISPERSIONI GUADAGNI

B FABBISOGNO PER RISCALDAMENTO
B APPORTI INTERNI GRATUITI

B APPORTI SOLARI GRATUITI

" PONTI TERMICI

I COMPONENTI VETRATI

B COMPONENTI OPACHI

B VENTILAZIONE

|smurob
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INVOLUCRO & PONTI TERMICI
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INVOLUCRO & PONTI TERMICI
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PROGETTAZIONE LEGENDA

1- Solaio su igloo
2- Membrana impermeabilizzante

Schema particolare connessione a terra

9- Riempimento impianti con massetto alleggerito
10- Riscaldamento a pavimento
o 11- Massetto sabbia e cemento
@ @ @ \IOIO) 2 12- Pavimento in ceramica
g 13- Membrana impermeabilizzante
14- Battiscopa
15- Tavola di radice in larice
16- Rivestimento in fibrogesso
17- Camera impianti e isolante
} g ( 18- Parete portante in legno tipologia x-lam
?\ / \/ ?% 19- Isolante esterno con XPS idrorepellente
)-)- 20- Isolante esterno
\/y\/ ’ /\/\ NS 21- Solaio in Legno lamellare
22- Trave copertura in Legno lamellare
23- Listoni Abete 2 cm
24- Isolante Lana di roccia 16 cm
25- Listello ventilazione
26- Listello porta tegola
27- Manto di copertura in tegole
28- Passafuori in Legno lamellare
29- Telo freno vapore
X > ) 30- Telo traspirante
31- Travi del soppalco
32 - Tavolato larghezze miste
33- Cordolo in gomma butilica

29 3- Massetto cementizio per la pendenza
30 4- Pavimentazione esterna
5- Strutturain c.a.
ATTACCO ©® 6- Vespaio areato con igli
A ® 7- Membrana impermeabilizzante
TERRA a» 8- Isolante in polistirene XPS alta densita
o
49

I AN

/

S
%%
<

D oo @ s

N.B. Io strato di riempimento impianti e il X < <> 34- Guaina liquida

massetto sabbia cemento sopra il ’ e 35-Sigillante elastico

riscaldamento a pavimento devo essere VAN AN 36- Rivestimento piastrelle

realizzati con miscele semisecche a @ 37- Guaina bituminosa 2 strati + protettivo anti UV
basslssimo contenuto di acqua. 38- Tavolato zigrinato larice su radici posa con distanziali

sotto tavola e gomma sottoradice
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PROGETTAZIONE LEGENDA

1- Solaio su igloo
2- Membrana impermeabilizzante
3- Massetto cementizio per la pendenza
4- Pavimentazione esterna
5- Strutturain c.a.
6- Vespaio areato con iglu
7- Membrana impermeabilizzante
29 8- Isolante in polistirene XPS alta densita
@0 9- Riempimento impianti con massetto alleggerito
® 10- Riscaldamento a pavimento
@ 11- Massetto sabbia e cemento
12- Pavimento in ceramica
IRl 13- Membrana impermeabilizzante
@ OICIOr3) 14- Battiscopa
15- Tavola di radice in larice
16- Rivestimento in fibrogesso
17- Camera impianti e isolante
18- Parete portante in legno tipologia x-lam
19- Isolante esterno con XPS idrorepellente
20- Isolante esterno
. . J N . 21- Solaio in Legno lamellare
NNV DNV NN IS 22- Trave copertura in Legno lamellare
SN N DN I TN TN % 23- Listoni Abete 2 cm
NN 24- Isolante Lana di roccia 16 cm
25- Listello ventilazione
26- Listello porta tegola
27- Manto di copertura in tegole

Schema particolare solaio con parete

NoDO PARETE
/SOLAIO

1.5

AT L

/

NN
;
/
y
Z
>
;

N.B. Inserire uno strato di separazione
(isolante acustico) tra solaio e massetto

N.B. Lo strato di riempimento impianti e il 28- Passafuori in Legno lamellare
massetto sabbia cemento sopra il

riscaldamento a pavimento devono essere 29- Telo freno_ vapore

realizzati con miscele semisecche a bassissimo 30- Telo traspirante

contenuto di acqua. 31- Travi del soppalco

.
L ]
1/
>
/
/
%
/
/
/

32 - Tavolato larghezze miste

33- Cordolo in gomma butilica

34- Guaina liquida

35- Sigillante elastico

36- Rivestimento piastrelle

37- Guaina bituminosa 2 strati + protettivo anti UV

38- Tavolato zigrinato larice su radici posa con distanziali
sotto tavola e gomma sottoradice
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PROGETTAZIONE

1-
2-
3-

4-

5_

Nobo A \ ”
COPERTURA \ 8
7 9-

iy

8230520 @) &0

Toiie

LEGENDA

Solaio su igloo

Membrana impermeabilizzante

Massetto cementizio per la pendenza
Pavimentazione esterna

Strutturain c.a.

Vespaio areato con iglu

Membrana impermeabilizzante

Isolante in polistirene XPS alta densita
Riempimento impianti con massetto alleggerito

10- Riscaldamento a pavimento

11- Massetto sabbia e cemento

PP 12- Pavimento in ceramica

13- Membrana impermeabilizzante
14- Battiscopa

15- Tavola di radice in larice

16- Rivestimento in fibrogesso

17- Camera impianti e isolante

B& 9@ @8 18- Parete portante in legno tipologia x-lam
| : 19- Isolante esterno con XPS idrorepellente
20- Isolante esterno

21- Solaio in Legno lamellare

Schema parficolare Parate con copertura 22- Trave copertura in Legno lamellare
23- Listoni Abete 2 cm

I 24- Isolante Lana di roccia 16 cm

25- Listello ventilazione

26- Listello porta tegola

27- Manto di copertura in tegole

28- Passafuori in Legno lamellare

29- Telo freno vapore

30- Telo traspirante

31- Travi del soppalco

32 - Tavolato larghezze miste

33- Cordolo in gomma butilica

34- Guaina liquida

35- Sigillante elastico

36- Rivestimento piastrelle

37- Guaina bituminosa 2 strati + protettivo anti UV

38- Tavolato zigrinato larice su radici posa con distanziali

ISTITUTO .
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TENUTA ALL’ARIA

CARATTERISTICHE TECNICHE:
POSA DEI TELI E DELLE NASTRATURE SULLA COPERTURA
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LA CASA DEL COMFORT - Genova, 15 gennaio 2020

TEST E VERIFICHE PROVE PER LA TENUTA ALL’ARIA: CHE COS’E’ IL BLOWER DOOR TEST?
IL TEST VIENE SVOLTO UTILIZZANDO UNO STRUMENTO COMPOSTO DA:

*  UNVENTILATORE A GIRI VARIABILE;

*  UN SISTEMA DI ACQUISIZIONE CALIBRATO PER RILEVARE LE DIFFERENZE DI PRESSIONI;
*  UNTELOATENUTAD'ARIADOVE INSERIRE IL VENTILATORE;

*  UN COMPUTER PER LE ELABORAZIONI;

*  UNTERMOANEMOMETRO PER MISURARE LE INFILTRAZIONI;

*  UNTEST DEL FUMO PER VEDERE LE FUGHE D’ARIA;

ISTITUTO .
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ESEMPI e TIPOLOGIE: in fase di ingegnerizzazione e di progettazione, con il Cliente
vengono fatte scelte di salubrita e di comfort che prendono in esame alternative
diverse, a seconda delle esigenze del Cliente, dei vincoli progettuali ed
architettonici, del budget, delle condizioni al contorno.

E' LA CASA CHE SI ADATTA AL

r\ ISTITUTO .
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LA CASA DEL COMFORT - Genova, 15 gennaio 2020

AD ESEMPIO.....

#CasaCADORAGO: una scelta progettuale ottimizzata sull’'involucro e
sull'impiantistica
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LA CASA DEL COMFORT - Genova, 15 gennaio 2020

1 | Lamiera forata_altezza 8 cm
Scossalina metaliica | ;
Strato di ghiaia_sp. 6 cm
Strato di separazione TNT
Isolante XPS_sp. 10 + 10 cm
Membrana Imp. Poliolefini
Massetto per pendenze
Ampatex CENTO
OSB_sp. 1,5cm
Perline_sp. 2 cm
T
Telo Freno a Vapore Ampatex CENTO = ~
Nastratura —j
Doppia lastra in cartongesso -ﬁ
— -
Camera Impianti_sp. 7,5 cm _J
+Isolante PAR 4 -
=
Parete X-LAM_sp. 10 cm - =
o= -
= .,
— <
Listello di ventilazione 5 x 4 cm = =3
= _/l
Pannelio H20 = D)
= =
f o == IR ) )]
: = Schema delie Pendenze
ABITARE
ISTITUTO struTTUREECASEINLEGNO ~ STRATIGTRAFIA COPERTURA CASA
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#CasaCADORAGO

CASA CADORAGO - PIANO TERRA

Strada Rainero Strams §1/A, 10090 Castigicne T.se

STuDIO
Corso Haia 47, 10080 Gassiro Toriness
CAROSSO AA B | T‘A R E Tl 011 2879762 | Fax, 011 2241381

Tel «33011 960 6383 e e
gt TARE
- AN i e
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#CasaCADORAGO

CASA CADORAGO - VISTA ASSONOMETRICA

STUDI!IO
Corso Nata 47, 10050 Gassivo Toriness Strada Rainero Stratts 61/A. 10090 Castigicne T.se
Tel +33011 960 6363 PAEE.S.E.E. AA B I TA R E Tel. 011 2579782 | Fax, 011 2241381
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...circa 950mt di tubi di distribuzione!!!! ||

CLASSE A4 CENED, BdT <1,00vol/h .«
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AD ESEMPIO.....

#CasaPAESANA: una scelta progettuale ottimizzata sulla salubrita dell'involucro
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Tavolato Porta Lose_sp. 2.5 cm

|
Listelll dl ventilazione_ 5 x 7 cm passo puntonl\ |
con guarnlzione punta chlodo N\ /
Telo Trasplrante

Llstonl In Abete_sp. 2 cm

A~

Rasatura

Tavolato a 45°_sp, 2,5 cm

Tavolato & 45°_sp. 2,5 cm

Telo Freno a Vapore

Camera Implantl Isolata_sp. 7,5 cm

Lastra In Gessoflbra_sp, 1,5 cm

\ Nastralura

#CasaPAESANA

Telo freno a Vapore

Listonl In Abete_sp. 2 cm

ABITARE

STRUTTURE E CASE IN LEGNO

PAESANA (CN)

CASA IN STRUTTURA A TELAIO

Particolare Nodo Copertura

scala 1:10

ISTITUTO .
’C CLIMA
LIGURIA
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AD ESEMPIO.....
#CasaZS//AURIGENO: una scelta progettuale ottimizzata

sull'efficienza energetica e sulla sostenibilita ambientale
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PANNELLO IN LOLLA
ARGILLA

CAMERA IMPIANTI CON
ISOLANTE INTERPOSTO

FRENO AL VAPORE

LASTRA IN GESSOFIBRA

MONTANTI LEGNO
SPESSORE 24 CM CON
INTERPOSTE BALLE DI
PAGLIA

RETE PORTAINTONACO

TERMOINTONACO IN
CALCE LOLLA

EVENTUALE FINITURA
CON TONACHINO
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© FRAME in LAMELLARE

+ CONTROVENTO IN
GESSOFIBRA
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Intonaco RH 100

Paglia di RISO SP. 36 cm
Gessofibra_sp. 1,5 cm
Freno a Vapore

#CasalS//AURIGENO

Fibra di Legno_sp. 6 cm

Lasta di Argilla_sp. 2,2 cm
Intonaco interno

EPS idrofobizzato_sp.5 cm

P.p.f._0,00 m

|
|

|

|

1

|

|

|

P.p._-0,27m |

Guaina Bituminosa 1

T

Impermeabilizzazione
Optiflex >4
Sguscia di raccordo
7
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Trave di Colmo_20x40cm /

Lamiera di copertura
Listelli di Ventilazione sp. 6 cm
con guarnizione punta chiodo

Telo traspirante
Tavolato_sp. 2,5 cm

9
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Paglia di Riso_sp. 36 cm

Tavolato_sp. 2,5 cm
Freno a Vapore
Lastra in Argilla_sp. 2,5 cm

ABITARE

STRUTTURE E CASE IN LEGNO scala 1:10 - quote in cm
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