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Come si definisce il COMFORT ABITATIVO? 

Il comfort abitativo viene inteso come “una 
condizione di benessere che si crea all’interno di un 
ambiente in funzione di quattro parametri, ovvero la 
temperatura, la qualità dell’aria, l’acustica e la 
luminosità”. 
Si percepisce dunque già da subito come il 
soddisfacimento di tutti i parametri sia da 
considerarsi fondamentale per parlare 
veramente di comfort dell’edificio.
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LUMINOSITA’ 
Si riferisce alla corretta presenza e distribuzione della luce naturale negli 
ambienti abitati (siano essi residenziali o ad altra destinazione) e di conseguenza 
all’apporto luminoso non naturale che ne consegue. 

  Progetto architettonico 
+                                                                                                           

Progetto illuminotecnica 
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ACUSTICA 

Il comfort acustico può essere definito come la condizione in cui un soggetto non sia disturbato nella sua 
attività dalla presenza di altri suoni/rumori e non subisca danni all’apparato uditivo provocati da una 
esposizione a fonti di rumore.
In gran parte degli edifici lo scarso comfort acustico è la fonte di disturbo più comune ed immediata; per 
questo è importante assicurare il massimo comfort acustico durante la fase progettuale, costruttiva e di 
esercizio di un edificio nei confronti dei rumori provenienti dall’esterno, ma anche da quelli provenienti da 
appartamenti contigui.

Fonte: biblus.net

http://biblus.net
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Al progettista acustico è affidata la scelta di materiali, arredi, 
macchinari, infissi, rivestimenti ed altro ancora, che, inseriti 
all’interno dell’involucro edilizio, non siano causa di rumori e 
garantiscano il benessere acustico. Nel caso di un ambiente 
confinato possiamo distinguere le fonti esterne all’edificio dalle 
fonti interne.
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�ĂƚĂ͗�
ϭϱͬϬϰͬϮϬϭϵ�

Z�sϬϯ�

Z�>��/KE���/�WZ�s/^/KE����>>͛/^K>�D�EdK���h^d/�K��

EhKsK���/&/�/K�Z�^/��E�/�>��ʹ�s/��^��Kd/EK�^E�͕����KZ�'K�;�KͿ�

�KDD/dd�Ed/͗�>K�D�Zd/Z��^�Z'/K�ʹ�&/'/E/��EE�>/^��

�

WĂŐ͘�ϴ�Ěŝ�ϮϮ�

 
�

ŵϮͺƉĂƌĞƚĞ�ƉĞƌŝŵĞƚƌĂůĞ�ǀĞƌƐŽ�ĞƐƚĞƌŶŽ�

E� �ĞƐĐƌŝǌŝŽŶĞ�
ĚĂůůΖŝŶƚĞƌŶŽ�ǀĞƌƐŽ�ůΖĞƐƚĞƌŶŽ�

^ƉĞƐƐŽƌĞ�
΀Đŵ΁�

ʄ�
΀tͬŵ<΁�

��
΀tͬŵϸ<΁�

ɷ�
΀ŬŐͬŵϹ΁�

ɷƉ�ǆ�ϭϬϭϮ�
΀ŬŐͬŵƐWĂ΁�

Z�
΀ŵϸ<ͬt΁�

ϭ� �ĂƌƚŽŶŐĞƐƐŽ�ŝŶ�ůĂƐƚƌĞ� ϭ͕ϯ� Ϭ͕ϮϭϬ� � ϵϬϬ� Ϯϰ͕ϭϮϱ� Ϭ͕ϬϲϬ�
Ϯ� �ĂƌƚŽŶŐĞƐƐŽ�ŝŶ�ůĂƐƚƌĞ� ϭ͕ϯ� Ϭ͕ϮϭϬ� � ϵϬϬ� Ϯϰ͕ϭϮϱ� Ϭ͕ϬϲϬ�
ϯ� �ƌŝĂ�ŝŶƚĞƌĐĂƉĞĚŝŶĞ�ĨůƵƐƐŽ�ŽƌŝǌǌŽŶƚĂůĞ�ϲϱ�ŵŵ� ϲ͕ϱ� � ϱ͕ϰϮϯ� ϭ� ϭϵϯ� Ϭ͕ϭϴϰ�
ϰ� >ĂŶĂ�ŵŝŶĞƌĂůĞ� ϲ͕Ϭ� Ϭ͕Ϭϯϱ� � ϰϬ� ϭϵϯ� ϭ͕ϳϭϰ�
ϱ� WĂƌĞƚĞ�ŝŶ�y>�D� ϭϬ͕Ϭ� Ϭ͕ϭϯϬ� � ϱϬϬ� ϳ͕ϳϮ� Ϭ͕ϳϲϵ�
ϲ� &ŝďƌĂ�Ěŝ�ůĞŐŶŽ�EĂƚƵƌĂƚŚĞƌŵ� ϭϬ͕Ϭ� Ϭ͕Ϭϯϵ� � ϭϮϬ� ϯϴ͕ϲ� Ϯ͕ϱϲϰ�
ϳ� ^ŽůŝƚĞǆ�&ƌŽŶƚĂ�t�� Ϭ͕Ϭ� Ϭ͕ϭϳϬ� � ϮϮϮ� ϭ͕ϳϱϱ� Ϭ͕ϬϬϯ�
ϴ� /ŶƚĞƌĐĂƉĞĚŝŶĞ�ĚĞďŽůŵĞŶƚĞ�ǀĞŶƚŝůĂƚĂ� ϰ͕Ϭ� � ϭϮ͕ϱϬϬ� ϭ� ϭϵϯ� Ϭ͕ϬϴϬ�
ϵ� >ĂƐƚƌĂ�ŝŶ�ĐĞŵĞŶƚŽ�ĂůůĞŐŐĞƌŝƚŽ�ĨŝďƌŽƌŝŶĨŽƌǌĂƚŽ�

hE/W�E� ϭ͕ϱ� Ϭ͕ϯϵϬ� � ϭ͘ϬϬϬ� ϯ͕ϱϳϰ� Ϭ͕Ϭϯϴ�

^ƉĞƐƐŽƌĞ�ƚŽƚĂůĞ� ϰϬ͕ϱ� � � � � �

�
�
�
�
�

�

�

�
�
�ĂƌĂƚƚĞƌŝƐƚŝĐŚĞ�ŐůŽďĂůŝ�ĚĞůů͛ĞůĞŵĞŶƚŽ͗�

/ŶĚŝĐĞ�Ěŝ�ǀĂůƵƚĂǌŝŽŶĞ�ĚĞů�ƉŽƚĞƌĞ�ĨŽŶŽŝƐŽůĂŶƚĞ��Zǁ��

ĐĂůĐŽůĂƚŽ�ĐŽŶ�ůĞŐŐĞ�Ěŝ�ŵĂƐƐĂ�

�

Zǁ�с�ϰϴ͕Ϯϵ�Ě��

� �
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�ĂƚĂ͗�
ϭϱͬϬϰͬϮϬϭϵ�

Z�sϬϯ�

Z�>��/KE���/�WZ�s/^/KE����>>͛/^K>�D�EdK���h^d/�K��

EhKsK���/&/�/K�Z�^/��E�/�>��ʹ�s/��^��Kd/EK�^E�͕����KZ�'K�;�KͿ�

�KDD/dd�Ed/͗�>K�D�Zd/Z��^�Z'/K�ʹ�&/'/E/��EE�>/^��

�

WĂŐ͘�ϭϴ�Ěŝ�ϮϮ�

  
��D�Z��WW� /E�/�����>�WKd�Z��

&KEK/^K>�Ed��Zǁ��΀Ě�΁�
ŝĞƐŝŵŽ�

ƐƵƉĞƌĨŝĐŝĞ�
ŝĞƐŝŵĂ�Ɛŝ�΀ŵϮ΁�

ƐƵƉĞƌĨŝĐŝĞ�
ƚŽƚĂůĞ΀ŵϮ΁�

W�Z�d���^d�ZE��ʹ�ŵϮ� ϰϴ͘Ϯϵ� ϲ͘ϴϵ� ϵ͘ϳϳ�
^ĞƌƌĂŵĞŶƚŽ�� ϰϮ�;Z͛ǁ�с�ϰϬͿ� Ϯ͘ϴϴ� �
�ƌĞĂ�� �� �� ϭϲ͘Ϭϳ�

Zt�
ϰϯ͕ϵϵ� � �

ZΖt�с�
ϰϬ͕ϵϵ� � �

�Ϯŵ͕Ŷ͕d͕ǁ�с� ϰϮ͕ϳϰ� х�ϰϬ�Ě��ƉĞƌ�ĞĚŝĨŝĐŝ�ĐĂƚ͘���

sс�ǀŽůƵŵĞ�ĚĞůůΖĂŵďŝĞŶƚĞ�ƌŝĐĞǀĞŶƚĞ�;ŵϯͿ� ϰϯ͕ϴϳ� s�Z/&/��dK�

^с�ƐƵƉĞƌĨŝĐŝĞ�Ěŝ�ĨĂĐĐŝĂƚĂ�ǀŝƐƚĂ�ĚĂůůΖŝŶƚĞƌŶŽ�;ŵϮͿ� ϵ͕ϳϳ� � �

∆>ĨƐ�ğ�ůĂ�ĚŝĨĨĞƌĞŶǌĂ�Ěŝ�ůŝǀĞůůŽ�ƉĞƌ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞůůĂ�ĨĂĐĐŝĂƚĂ͘�EĞů�ŶŽƐƚƌŽ�ĐĂƐŽ�ĂďďŝĂŵŽ�ƵŶĂ�ĨĂĐĐŝĂƚĂ�ƉŝĂŶĂ�Ğ�ƋƵŝŶĚŝ�Ěŝ�∆>ĨƐ�с�Ϭ͘�

�
�
�
��D�Z��WW� /E�/�����>�WKd�Z��

&KEK/^K>�Ed��Zǁ��΀Ě�΁�
ŝĞƐŝŵŽ�

ƐƵƉĞƌĨŝĐŝĞ�
ŝĞƐŝŵĂ�Ɛŝ�΀ŵϮ΁�

ƐƵƉĞƌĨŝĐŝĞ�
ƚŽƚĂůĞ΀ŵϮ΁�

W�Z�d���^d�ZE��ʹ�ŵϮ� ϰϴ͘Ϯϵ� ϱ͘ϵϲ� ϵ͘ϱϲ�
^ĞƌƌĂŵĞŶƚŽ�� ϰϮ�;Z͛ǁ�с�ϰϬͿ� ϯ͘ϲϬ� �
�ƌĞĂ�� �� �� ϭϲ͘ϰϭ�

Zt�
ϰϯ͕Ϯϵ� � �

ZΖt�с�
ϰϬ͕Ϯϵ� � �

�Ϯŵ͕Ŷ͕d͕ǁ�с� ϰϮ͕Ϯϯ� х�ϰϬ�Ě��ƉĞƌ�ĞĚŝĨŝĐŝ�ĐĂƚ͘���

sс�ǀŽůƵŵĞ�ĚĞůůΖĂŵďŝĞŶƚĞ�ƌŝĐĞǀĞŶƚĞ�;ŵϯͿ� ϰϰ͕ϴϬ� s�Z/&/��dK�

^с�ƐƵƉĞƌĨŝĐŝĞ�Ěŝ�ĨĂĐĐŝĂƚĂ�ǀŝƐƚĂ�ĚĂůůΖŝŶƚĞƌŶŽ�;ŵϮͿ� ϵ͕ϱϲ� � �

∆>ĨƐ�ğ�ůĂ�ĚŝĨĨĞƌĞŶǌĂ�Ěŝ�ůŝǀĞůůŽ�ƉĞƌ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞůůĂ�ĨĂĐĐŝĂƚĂ͘�EĞů�ŶŽƐƚƌŽ�ĐĂƐŽ�ĂďďŝĂŵŽ�ƵŶĂ�ĨĂĐĐŝĂƚĂ�ƉŝĂŶĂ�Ğ�ƋƵŝŶĚŝ�Ěŝ�∆>ĨƐ�с�Ϭ͘�

� �
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�ĂƚĂ͗�
ϭϱͬϬϰͬϮϬϭϵ�

Z�sϬϯ�

Z�>��/KE���/�

EhKsK���/&/�/K�

�KDD/dd�Ed/͗�>K�D�Zd/Z��^�Z'/K� 
4 �KE&ZKEdK��KE�/�>/D/d/��/�>�''�

§  4.1 Z/�W/>K'K�Z/^h>d�d/���>�K>/

WĂƌĂŵĞƚƌŽ� >ŽĐĂůĞ�Ž�ĂƉƉĂƌƚĂŵĞŶƚŽ�Ěŝ�

�Ϯŵ͕�Ŷ͕�d͕�ǁ��� ^K''/KZEKͬ�h�/E�ͬWZ�E�K�Wd

�Ϯŵ͕�Ŷ͕�d͕�ǁ��� ^dh�/Kͬ��D�Z��Wd

�Ϯŵ͕�Ŷ͕�d͕�ǁ��� ��D�Z��WW�

�Ϯŵ͕�Ŷ͕�d͕�ǁ��� ��D�Z��WW�

�Ϯŵ͕�Ŷ͕�d͕�ǁ��� ��D�Z��WW�

�

§  4.2 �KE�>h^/KE/�

�

��ƐĞŐƵŝƚŽ�ĚĞŝ�ĐĂůĐŽůŝ�ĞĨĨĞƚƚƵĂƚŝ�ŝŶ�ƌĞůĂǌŝŽŶĞ�ĂůůĞ�ƐƚƌĂƚŝŐƌĂĨŝĞ��ĞĚ�Ăŝ�ŵĂƚĞƌŝĂůŝ�Ěŝ�ƉƌŽŐĞƚƚŽ�ƌŝƐƵůƚĂŶŽ�ƐŽĚĚŝƐĨĂƚƚŝ�ŝ�

ƉĂƌĂŵĞƚƌŝ�ĂĐƵƐƚŝĐŝ�Ěŝ�ĨĂĐĐŝĂƚĂ�ŝŶ�ƋƵĂŶƚŽ͗

�Ϯŵ͕�Ŷ͕�d͕�ǁ��ƉĞƌ�ƚƵƚƚŝ�ŝ�ůŽĐĂůŝ�ĐĂƚĞŐŽƌŝĂ���ƌŝƐƵůƚĂ�

�

EKd�͗�

ϭͿ /ů� ƐŽĚĚŝƐĨĂĐŝŵĞŶƚŽ� Ěŝ� ƚƵƚƚŝ� ŝ� ƉĂƌĂŵĞƚƌŝ� ĂĐƵƐƚŝĐŝ͕�

ƉĂƌƚĞ� ĚĞů� ĐŽƐƚƌƵƚƚŽƌĞ� Ğ� ŵĂŶƚĞŶĞŶĚŽ� ŝŶĂůƚĞƌĂƚĞ� ůĞ� ĐĂƌĂƚƚĞƌŝƐƚŝĐŚĞ� ĚĞů� ŵĂƚĞƌŝĂůĞ� ŝŵƉŝĞŐĂƚŽ� ;ƉŽƐĂ�

ŝŵƉŝĂŶƚŝ͕�ƐƉĂĐĐŚŝ͕�ƌŽƚƚƵƌĞ͕�ƚĂŐůŝͿ͖

����s/d�Z�͗�

ϭͿ ^ŝŐŝůůĂƚƵƌĞ�ŝŶĐŽŵƉůĞƚĞ�ĚĞůůĞ�ĐŽƌƐĞ�ĚĞŝ�ůĂƚĞƌŝǌŝ�ƐŝĂ�ŽƌŝǌǌŽŶƚĂůŝ�ĐŚĞ�ǀĞƌƚŝĐĂůŝ͖

ϮͿ WŽƐĂ�Ěŝ�ůĂƚĞƌŝǌŝ�ƌŽƚƚŝ͖�

ϯͿ ^ŝŐŝůůĂƚƵƌĂ�ŝŶĐŽŵƉůĞƚĂ�Ž�ŵĂŶĐĂŶƚĞ�ĚĞů�ƉĞƌŝŵĞƚƌŽ�ĚĞůůĂ�ƉĂƌĞƚĞ�Ăů�ƐŽĨĨŝƚƚŽ�Ğ�ůƵŶŐŽ�ůĞ�ƉĂƌĞƚŝ�ĂĚŝĂĐĞŶƚŝ͖

ϰͿ ZŝĞŵƉŝŵĞŶƚŽ�ŝŶĐŽŵƉůĞƚŽ�ĚĞůů͛ŝŶƚĞƌĐĂƉĞĚŝŶĞ�ĐŽŶ�

ϱͿ WĂŶŶĞůůŝ�ŝƐŽůĂŶƚŝ�ŶŽŶ�ĂĐĐŽƐƚĂƚŝ͖

ϲͿ dƌĂĐĐĞ�ĚĞŐůŝ�ŝŵƉŝĂŶƚŝ�ĐŽŵƵŶŝĐĂŶƚŝ�ĨƌĂ�ůĞ�ĚƵĞ�ƉĂƌĞƚŝ�Ğ�

�

Z�>��/KE���/�WZ�s/^/KE����>>͛/^K>�D�EdK���h^d/�K��

EhKsK���/&/�/K�Z�^/��E�/�>��ʹ�s/��^��Kd/EK�^E�͕����KZ�'K�;�KͿ�

�KDD/dd�Ed/͗�>K�D�Zd/Z��^�Z'/K�ʹ�&/'/E/��EE�>/^��

�KE&ZKEdK��KE�/�>/D/d/��/�>�''��

Z/�W/>K'K�Z/^h>d�d/���>�K>/�

>ŽĐĂůĞ�Ž�ĂƉƉĂƌƚĂŵĞŶƚŽ�Ěŝ�ĞĚŝĨŝĐŝŽ� sĂůŽƌĞ�ĐĂůĐŽůĂƚŽ�
;Ě�Ϳ�

ͬ�h�/E�ͬWZ�E�K�Wd� ϰϮ͘ϭϯ�

^dh�/Kͬ��D�Z��Wd� ϰϬ͘ϴϰ�

ϰϬ͘Ϭϲ�

ϰϮ͘ϳϰ�

ϰϮ͘Ϯϯ�

��ƐĞŐƵŝƚŽ�ĚĞŝ�ĐĂůĐŽůŝ�ĞĨĨĞƚƚƵĂƚŝ�ŝŶ�ƌĞůĂǌŝŽŶĞ�ĂůůĞ�ƐƚƌĂƚŝŐƌĂĨŝĞ��ĞĚ�Ăŝ�ŵĂƚĞƌŝĂůŝ�Ěŝ�ƉƌŽŐĞƚƚŽ�ƌŝƐƵůƚĂŶŽ�ƐŽĚĚŝƐĨĂƚƚŝ�ŝ�

ƉĂƌĂŵĞƚƌŝ�ĂĐƵƐƚŝĐŝ�Ěŝ�ĨĂĐĐŝĂƚĂ�ŝŶ�ƋƵĂŶƚŽ͗�

ƉĞƌ�ƚƵƚƚŝ�ŝ�ůŽĐĂůŝ�ĐĂƚĞŐŽƌŝĂ���ƌŝƐƵůƚĂ�≥�ϰϬ�;Ě�Ϳ�>ŝŵŝƚĞ�Ěŝ�ůĞŐŐĞ�

ƚƵƚƚŝ� ŝ� ƉĂƌĂŵĞƚƌŝ� ĂĐƵƐƚŝĐŝ͕� ƌŝƐƵůƚĂ� ŐĂƌĂŶƚŝƚŽ� ĐŽŶ� ůĂ� ĐŽƌƌĞƚƚĂ� ƉŽƐĂ� ŝŶ� ŽƉĞƌĂ� ĚĂ�

ƉĂƌƚĞ� ĚĞů� ĐŽƐƚƌƵƚƚŽƌĞ� Ğ� ŵĂŶƚĞŶĞŶĚŽ� ŝŶĂůƚĞƌĂƚĞ� ůĞ� ĐĂƌĂƚƚĞƌŝƐƚŝĐŚĞ� ĚĞů� ŵĂƚĞƌŝĂůĞ� ŝŵƉŝĞŐĂƚŽ� ;ƉŽƐĂ�

ŝĂŶƚŝ͕�ƐƉĂĐĐŚŝ͕�ƌŽƚƚƵƌĞ͕�ƚĂŐůŝͿ͖�

^ŝŐŝůůĂƚƵƌĞ�ŝŶĐŽŵƉůĞƚĞ�ĚĞůůĞ�ĐŽƌƐĞ�ĚĞŝ�ůĂƚĞƌŝǌŝ�ƐŝĂ�ŽƌŝǌǌŽŶƚĂůŝ�ĐŚĞ�ǀĞƌƚŝĐĂůŝ͖�

^ŝŐŝůůĂƚƵƌĂ�ŝŶĐŽŵƉůĞƚĂ�Ž�ŵĂŶĐĂŶƚĞ�ĚĞů�ƉĞƌŝŵĞƚƌŽ�ĚĞůůĂ�ƉĂƌĞƚĞ�Ăů�ƐŽĨĨŝƚƚŽ�Ğ�ůƵŶŐŽ�ůĞ�ƉĂƌĞƚŝ�ĂĚŝĂĐĞŶƚŝ͖

ZŝĞŵƉŝŵĞŶƚŽ�ŝŶĐŽŵƉůĞƚŽ�ĚĞůů͛ŝŶƚĞƌĐĂƉĞĚŝŶĞ�ĐŽŶ�ŵĂƚĞƌŝĂůĞ�ƌĞƐŝůŝĞŶƚĞ͖�

WĂŶŶĞůůŝ�ŝƐŽůĂŶƚŝ�ŶŽŶ�ĂĐĐŽƐƚĂƚŝ͖�

dƌĂĐĐĞ�ĚĞŐůŝ�ŝŵƉŝĂŶƚŝ�ĐŽŵƵŶŝĐĂŶƚŝ�ĨƌĂ�ůĞ�ĚƵĞ�ƉĂƌĞƚŝ�Ğ�ƐĐĂƚŽůĞ�ĞůĞƚƚƌŝĐŚĞ�ĐŽŶƚƌĂƉƉŽƐƚĞ͘

/ů�dĞĐŶŝĐŽ�ĂĐƵƐƚŝĐŽ��͘W͘Z'͘EΣϬϬϭϲϯϭ�

ĚĞů�ϮϱͬϬϭͬϮϬϬϭ�ZĞŐ͘�>ŽŵďĂƌĚŝĂ��

�;�Žƚƚ͘�/ŶŐ͘�'Žǌǌŝ��ŽƐƚĂŶƚŝŶŽͿ�

�

�

WĂŐ͘�ϮϬ�Ěŝ�ϮϮ�

sĂůŽƌĞ�ĐĂůĐŽůĂƚŽ� >ŝŵŝƚĞ�Ěŝ�ůĞŐŐĞ�
;Ě�Ϳ�
≥�ϰϬ�

≥�ϰϬ�

≥�ϰϬ�

≥�ϰϬ�

≥�ϰϬ�

��ƐĞŐƵŝƚŽ�ĚĞŝ�ĐĂůĐŽůŝ�ĞĨĨĞƚƚƵĂƚŝ�ŝŶ�ƌĞůĂǌŝŽŶĞ�ĂůůĞ�ƐƚƌĂƚŝŐƌĂĨŝĞ��ĞĚ�Ăŝ�ŵĂƚĞƌŝĂůŝ�Ěŝ�ƉƌŽŐĞƚƚŽ�ƌŝƐƵůƚĂŶŽ�ƐŽĚĚŝƐĨĂƚƚŝ�ŝ�

ƌŝƐƵůƚĂ� ŐĂƌĂŶƚŝƚŽ� ĐŽŶ� ůĂ� ĐŽƌƌĞƚƚĂ� ƉŽƐĂ� ŝŶ� ŽƉĞƌĂ� ĚĂ�

ƉĂƌƚĞ� ĚĞů� ĐŽƐƚƌƵƚƚŽƌĞ� Ğ� ŵĂŶƚĞŶĞŶĚŽ� ŝŶĂůƚĞƌĂƚĞ� ůĞ� ĐĂƌĂƚƚĞƌŝƐƚŝĐŚĞ� ĚĞů� ŵĂƚĞƌŝĂůĞ� ŝŵƉŝĞŐĂƚŽ� ;ƉŽƐĂ�

^ŝŐŝůůĂƚƵƌĂ�ŝŶĐŽŵƉůĞƚĂ�Ž�ŵĂŶĐĂŶƚĞ�ĚĞů�ƉĞƌŝŵĞƚƌŽ�ĚĞůůĂ�ƉĂƌĞƚĞ�Ăů�ƐŽĨĨŝƚƚŽ�Ğ�ůƵŶŐŽ�ůĞ�ƉĂƌĞƚŝ�ĂĚŝĂĐĞŶƚŝ͖�

ƐĐĂƚŽůĞ�ĞůĞƚƚƌŝĐŚĞ�ĐŽŶƚƌĂƉƉŽƐƚĞ͘�
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TEMPERATURA 

Il comfort termico di un edificio si raggiunge con il soddisfacimento contemporaneo di più condizioni:

- temperatura invernale mai inferiore ai 20°C
- Temperatura estiva mai superiore ai 26°C
- Assenza di ponti termici
- Corretto tasso di umidità relativa interna

COME SI ARRIVA A QUESTI OBIETTIVI????

- INVOLUCRO 

- PROGETTAZIONE

- IMPIANTI
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I PILASTRI COSTRUTTIVI DI UNA CASA PASSIVA 

(fonte Passive House institute) 
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INVOLUCRO & PONTI TERMICI 
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INVOLUCRO & PONTI TERMICI 

Caso Studio: Chieri 
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PROGETTAZIONE LEGENDA

ATTACCO  
A TERRA
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PROGETTAZIONE 

NODO PARETE 
/SOLAIO 

LEGENDA
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PROGETTAZIONE 

NODO 
COPERTURA

LEGENDA
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TENUTA ALL’ARIA 

CARATTERISTICHE TECNICHE: 
POSA DEI TELI E DELLE NASTRATURE SULLA COPERTURA
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IL TEST VIENE SVOLTO UTILIZZANDO UNO STRUMENTO COMPOSTO DA: 

• UN VENTILATORE A GIRI VARIABILE; 
• UN SISTEMA DI ACQUISIZIONE CALIBRATO PER RILEVARE LE DIFFERENZE DI PRESSIONI; 
• UN TELO A TENUTA D’ARIA DOVE INSERIRE IL VENTILATORE; 
• UN COMPUTER PER LE ELABORAZIONI; 
• UN TERMOANEMOMETRO PER MISURARE LE INFILTRAZIONI; 
• UN TEST DEL FUMO PER VEDERE LE FUGHE D’ARIA;

PROVE PER LA TENUTA ALL’ARIA: CHE COS’E’ IL BLOWER DOOR TEST?TEST E VERIFICHE 
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ESEMPI e TIPOLOGIE: in fase di ingegnerizzazione e di progettazione, con il Cliente 
vengono fatte scelte di salubrità e di comfort che prendono in esame alternative 

diverse, a seconda delle esigenze del Cliente, dei vincoli progettuali ed 
architettonici, del budget, delle condizioni al contorno. 

E’ LA CASA CHE SI ADATTA AL  

CLIENTE, NON VICEVERSA!!!!! 
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AD ESEMPIO…..  

#CasaCADORAGO: una scelta progettuale ottimizzata sull’involucro e 
sull’impiantistica 
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#CasaCADORAGO 
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#CasaCADORAGO 
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#CasaCADORAGO 
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#CasaCADORAGO 
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#CasaCADORAGO 

….circa 950mt di tubi di distribuzione!!!! 

CLASSE A4 CENED, BdT <1,00vol/h n-50 
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AD ESEMPIO…..  

#CasaPAESANA: una scelta progettuale ottimizzata sulla salubrità dell’involucro 
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#CasaPAESANA 



LA CASA DEL COMFORT - Genova, 15 gennaio 2020

#CasaPAESANA 
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#CasaPAESANA 
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#CasaPAESANA 
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#CasaPAESANA 
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AD ESEMPIO…..  

#CasaZS//AURIGENO: una scelta progettuale ottimizzata  

sull’efficienza energetica e sulla sostenibilità ambientale 
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#CasaZS//AURIGENO 
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#CasaZS//AURIGENO 

• PANNELLO IN LOLLA 
ARGILLA

• CAMERA IMPIANTI CON 
ISOLANTE INTERPOSTO

• FRENO AL VAPORE

• LASTRA IN GESSOFIBRA

• TERMOINTONACO IN 
CALCE LOLLA

• EVENTUALE FINITURA 
CON TONACHINO 

• MONTANTI LEGNO 
SPESSORE 24 CM CON 
INTERPOSTE BALLE DI 
PAGLIA

• RETE PORTAINTONACO
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#CasaZS//AURIGENO 

• CONTROVENTO IN 
GESSOFIBRA

• FRAME in LAMELLARE
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#CasaZS//AURIGENO 
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#CasaZS//AURIGENO 
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#CasaZS//AURIGENO 
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#CasaZS//AURIGENO 



GRAZIE PER L’ATTENZIONE 

@abitare.strutture.case.legno

info@abitarelegno.com

abitarelegno.com


