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Per ventilazione si intende quel processo di ricambio/rinnovo dell‘aria degli
ambienti in cui viviamo e lavoriamo, e consiste nell‘estrazione dell‘aria viziata

dai locali ad alta produzione di inquinanti quali bagni e cucina, e 
nell‘immissione di aria nuova nei locali cosidetti „nobili“ quali soggiorno e 

camere da letto.

UNI EN 12792:2005 „Ventilazione degli edifici – Simboli, terminologia e simboli grafici“
…
41 airing: natural ventilation by window opening
…
389 ventilation: designed supply and removal of air to and from a treated space.

Che cos’è la ventilazione?
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Buona qualità dell‘aria ambiente

(assenza di V.O.C., Muffe)
1

Comfort abitativo                                       

(dal punto di vista termico e acustico)2

Consumo ridotto di energia3

Obiettivi di un impianto di ventilazione
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Ventilazione e Risparmio Energetico
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elevato passaggio d‘aria
tasso di infiltrazione: ca. 10 m³/h per metro 

Quelle: Hans Westfeld

Infiltrazioni 
ca. 40 m³/ h

Infiltrazioni 
ca. 1 m³/ h

praticamente ermetica
tasso di infiltrazione: ca. 0,2 m³/h per metro

98% di infiltrazioni  in meno

Sostituzione di serramento
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Dispersioni nell’involucro dell’edificio

Finestre completamente aperte

2 volte al giorno 

Ventilazione carente!!! 
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Ventilazione e Risparmio Energetico
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UNI EN 15251:2008 “Criteri per la progettazione dell’ambiente interno e per la valutazione 
della prestazione energetica degli edifici, in relazione alla qualità dell’aria interna, 
all’ambiente termico, all’illuminazione e all’acustica”

ISO 17772-1:2017 “Prestazioni energetiche degli edifici. Qualità ambientale interna. Parte 1 –
Parametri di input per la progettazione dell’ambiente interno e la definizione della 
prestazione energetica degli edifici”

UNI 10339:1995 “Impianti aeraulici ai fini di benessere. Generalità , classificazione e 
requisiti” (Norma in revisione)

Anche in presenza di impianti di ventilazione controllata si calcola che ci sia un 
ricambio d’aria naturale non controllabile dovuto alle infiltrazioni dell’involucro.

La ventilazione deve essere continuativa negli edifici quando occupati, e può 
essere diminuita, ma non annullata, quando non occupati.

Ventilazione e Risparmio Energetico
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� Un costante apporto di aria fresca (ossigeno)

� Un‘eliminazione costante dell‘aria viziata che contiene sostanze nocive

� anidride carbonica, fumo di sigarette, detergenti e altro

� Un‘eliminazione costante dell‘aria umida

� prevenzione della formazione di muffa e dell‘insorgere di malattie

� protezione della struttura dell‘edificio, garanzia contro eventuali rivalse

� Protezione dalle allergie

� riduzione degli acari e minore formazione di muffa

� filtro antipolline nella mandata dell‘aria fresca

� Protezione da sostanze nocive esterne (polvere e fuliggine)

Cosa si richiede a un sistema di ventilazione controllata?



- 9 -

� Aerazione mediante apertura delle finestre

� Ventilazione naturale

� Impianti di estrazione dell‘aria viziata (semplice flusso)

� Apparecchi di ventilazione decentralizzati

� Impianti di ventilazione centralizzati con ventilazione 

diffusiva e trasversale (doppio flusso)

con recupero 
di calore

Tipi di ventilazione
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i Recuperatori di Calore utilizzati nella VMC

Il calore trasferito è la quantità di calore sensibile (e/o latente) ceduto al flusso d’aria in 
ingresso (o sottratto, in regime estivo)

L'umidità trasferita è la quantità di umidità ceduta al flusso d'aria in ingresso (o sottratta, 
in regime estivo).

flussi incrociati flussi incrociati in 
controcorrente

rotativo ceramico

Ventilazione con recupero di calore
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A parete

Ventilazione con recupero di calore
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Case unifamiliari e bifamiliari

Case prefabbricate e/o tradizionali

La ventilazione residenziale nei nuovi edifici
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Distribuzione a collettori in massetto o calcestruzzo
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Distribuzione a collettori in massetto o calcestruzzo
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Distribuzione a collettori in massetto o calcestruzzo
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Efficacia della ventilazione 100%

L’aria di mandata allontana in modo coerente e 
completo l’aria ambiente viziata

Soggiorno

Stanza 

degli ospiti
Sala 

da pranzo

WC

Vano

caldaia

Cucina

Ingresso

Ventilazione diffusiva e trasversale
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Appartamenti in nuovi condomini

Ristrutturazione e/o riqualificazione di appartamenti

Riqualificazione energetica e già costruito
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Profondità di penetrazione: circa 2,5 m con 20 m³/h

Buona copertura della superficie in verticale e in orizzontale

Effetto Coanda e tecnologia iQoanda

„Se un flusso d’aria o 

d’acqua entra in contatto con 

una superficie curva, esso si 

posa su questa superficie e 

ne segue l’andamento .“

Henri Coanda
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De75 – Di63

min. raggio di curvatura 0,20 m

• portata:

20-25 m3/h un condotto

30-40 m3/h due condotti

Condotto tondo
PKR75
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Collettori e accessori

Condotto tondo
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Condotto tondo
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Superficie abitazione: 107,4 m²

Altezza media: 2,7 m

Volume abitazione: Sup. x h = 107,4 x 2,7 = 289,98 m3

PORTATA DI PROGETTO: Vol x 0,4 vol/h = 289,98 x 0,4 = 116 m3/h

Condotto tondo
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da 75 m3/h a 120 m3/h

330

Avent D160

Avent P310

Avent P460

0 220120

da 120 m3/h a 230 m3/h

da 180 m3/h a 350 m3/h

alla velocità 
intermedia

PluggPlan

85

da 50 m3/h a 85 m3/h

Avent P190

Avent R150

Avent R Avent D Avent P

140

da 75 m3/h a 140 m3/h

m³/h

116 m3/h

PluggPlan

Condotto tondo

Avent C200
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Condotto tondo a pavimento

Distribuzione a collettori con condotto tondo 

a pavimento (massetto o calcestruzzo)
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Condotto tondo a pavimento

AP190

Apparecchio

APVN190/160
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Condotto tondo in controsoffitto

Distribuzione a collettori con condotto 

tondo in controsoffitto
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Condotto tondo in controsoffitto

Apparecchio

AD160 APVN190/160
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Installazione
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Condotto tondo

Presa Aria Esterna / 
Espulsione

Condotto preisolato 
IsoPlugg46

WSG-125K

Mandata / Estrazione
Distribuzione principale

Silenziatore flessibile Condotto flessibile 
PluggFlex SL 
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Installazione
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Condotto tondo

Collettore cilindrico 
componibile

Collettori

Cassetta di 
distribuzione

IN ALTERNATIVA

EV750 EV725
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INDICARE SU OGNI DISTRIBUTORE:

1. Il locale in cui è installata la griglia collegata

2. I metri e i condotto utilizzati

3. Il numero delle curve eventualmente installate

Condotto tondo
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Condotto tondo

ESTRAZIONE

Mandata / Estrazione
Distribuzione secondaria

- CUCINA*

- BAGNO*

- WC*

- LAVANDERIA*

- RIPOSTIGLIO

- CABINA ARMADIO

- DISIMPEGNO

- SOPPALCO / DOPPIA ALTEZZA

tutti i locali dove vi è produzione di vapore e/o odori

doppio 
condotto
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Condotto tondo

MANDATA

Mandata / Estrazione
Distribuzione secondaria

- SOGGIORNO

- CAMERA MATRIMONIALE

- SALA DA PRANZO

- STUDIO

- CAMERETTA

tutti i locali “nobili”, ossia dove si soggiorna

doppio 
condotto
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Estrazione Mandata

soggiorno: - 2 condotti

pranzo: - 1 condotto

cucina: 2 condotti -

bagno: 2 condotti -

camera matr.le: - 2 condotti

bagno: 2 condotti -

camera: - 1 condotto

camera: - 1 condotto

TOTALE 6 condotti 7 condotti

Condotto tondo

Consigliati max 25 m3/h per condotto

116 m3/h / 25 m3/h = 5 condotti

Mandata / Estrazione
Distribuzione secondaria
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Condotto tondo

Plenum

Mandata / Estrazione
Distribuzione secondaria

Griglia

Condotto De75

EV750 EV725
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Condotto tondo



- 38 -

Condotto tondo
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Condotto tondo
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Condotto tondo
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Condotto tondo

Articoli opzionali

radiocomando comando a filo bypass Batteria 
elettrica

ServoFlow Sensori di 
umidità, CO2, VOC

curve rigide a 90° trasformazioni griglie di design
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VMC negli appartamenti



- 43 -

PluggPlan

PP-A PP-B PP-C PP-D PP-E

PP-F PP-GV PP-N PP-W

PP-AF2

PP-BS4

PP-SD2

PP-GH
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PluggPlan

• Distribuzione principale con condotto DN95

• distributore a 4 vie di mandata/ estrazione 
in ambiente.

• Distribuzione secondaria con condotto 
flessibile Ovale 92x50 mm

• Griglie di mandata e di estrazione uguali.

• Sulla mandata sono presenti delle alette 
per regolare il flusso dell‘aria.

• Sull‘estrazione è montato il filtro Bulpren 
che trattiene polvere, grasso e  sporcizia.
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• Due versioni: PP-GH apparecchio orizzontale

PP-GV apparecchio verticale

• Condizioni di utilizzo apparecchi PP-GH / PP-GV:

• 85 m³/h → 100 Pa (impostazione di fabbrica)

• 105 m³/h → 80 Pa

• Gli apparecchi PP-GH e PP-GV lavorano in un intervallo che va dalla portata 

nominale alla portata a regime ridotto, pari al 30% in meno della portata 

nominale. Il sensore di umidità interno agli apparecchi modula la portata in 

funzione del valore rilevato sull’aria di estrazione.

Esempio intervalli di funzionamento:

• Portata nominale 85 m³/h – Portata a regime ridotto 59,5 m³/h

• Portata nominale 105 m³/h – Portata a regim ridotto 73,5 m³/h

PluggPlan
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PluggPlan

Sup.: 68,23 m²
h: 2,70 m²

85 m³/h
(impostazione di fabbrica)

intervallo di funzionamento:
85 m³/h (→ 0,46 vol/h)
60 m³/h (→ 0,32 vol/h)
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PluggPlan

Sup.: 68,23 m²
h: 2,70 m²

85 m³/h
(impostazione di fabbrica)

intervallo di funzionamento:
85 m³/h (→ 0,46 vol/h)
60 m³/h (→ 0,32 vol/h)
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PluggPlan

1 x PP-GH

Apparecchio
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PluggPlan

1 x PP-D

1 x PP-E

1 x PP-W-1

Presa / espulsione aria

2 metri

2 curve 45°

1 griglia 
combinata

1 x PP-AF22 x raccordi
flessibili
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PluggPlan

1 x PP-SD2

1 x PP-B

3 x PP-C

4 x PP-F

Mandata / Estrazione

2 silenziatori

26 metri

4 Mandate
4 Eestrazioni

2 distributori
1 curva vert.

3 x BS411 curve 
orizzontali
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PluggPlan

PP-A

PP-N

PP-UA-4

Articoli opzionali

Condotto DN95

Manicotti per PP-C

Curve verticali

PP-UA-4Guarnizione per 
PP-W-1

PP-SComando da 
incasso

PP-SAPComando sopra 
intonaco

PP-HRBatteria elettrica

PP-SManicotti per PP-C 
e PP-D 
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PluggPlan
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VMC decentralizzata
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iconVent 160
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iconVent 160
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iconVent 160
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iconVent 160
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iconVent 160 – kit finestra
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iconVent 160

INTERNOESTERNO
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iconVent 160

INTERNOESTERNO

Cambio di direzione del 
ventilatore
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iconVent 160

INTERNOESTERNO

Cambio di direzione del 
ventilatore

• Portata istantanea ventilatore: 30 m³/h

• Portata di progetto: 15 m³/h
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iconVent 160

Sup.: 68,23 m²
h: 2,70 m²
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iconVent 160

4 apparecchi → 60 m³/h
⇒ 0,32 vol/h 

5 apparecchi → 75 m³/h
⇒ 0,41 vol/h

6 apparecchi → 90 m³/h
⇒ 0,49 vol/h
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iconVent 160

0,30 vol/h → 55 m³/h
⇒ 4 apparecchi

0,40 vol/h → 73 m³/h
⇒ 5 apparecchi

0,50 vol/h → 92 m³/h
⇒ 6 apparecchi

4 apparecchi → 60 m³/h
⇒ 0,32 vol/h 

5 apparecchi → 75 m³/h
⇒ 0,41 vol/h

6 apparecchi → 90 m³/h
⇒ 0,49 vol/h
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iconVent 160

0,30 vol/h → 55 m³/h
⇒ 4 apparecchi

0,40 vol/h → 73 m³/h
⇒ 5 apparecchi

0,50 vol/h → 92 m³/h
⇒ 6 apparecchi

4 apparecchi → 60 m³/h
⇒ 0,32 vol/h 

5 apparecchi → 75 m³/h
⇒ 0,41 vol/h

6 apparecchi → 90 m³/h
⇒ 0,49 vol/h
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iconVent 160

6 x ICV160K-AB
Kit completo

COMANDO

1 x ICV160C-P

1 x ICV160C-EUP

APPARECCHI
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• sostituzione dei filtri dell’apparecchio

• pulizia dei prefiltri delle griglie di estrazione

• verifica ed eventuale pulizia delle griglie esterne

• verifica scarico condensa

• pulizia recuperatore (ogni 3-4 anni)

• pulizia condotti (ogni 8-10 anni)

manutenzione 
ordinaria

manutenzione 
straordinaria

Manutenzione
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Manutenzione straordinaria / pulizia condotti
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L‘azienda Pluggit

1993 Sviluppo del sistema & fondazione dell‘azienda in Svezia 

1995 Fondazione della Pluggit GmbH Germania

1999 Copertura del mercato in Germania

2004 Presenza in Austria, Italia, Lussemburgo

2006 Presenza in Repubblica Ceca, Danimarca, Norvegia, Svezia,  
Ungheria e Svizzera

2009 Introduzione refresh per  la riqualificazione energetica delle 
abitazioni

2012 Fondazione della Pluggit Italia S.r.l.

2013 Pluggit entra a far parte del Soler & Palau Ventilation Group

2019 Magazzino in Italia a Cuggiono (MI) e fusione di Pluggit Italia con 
S&P Italia S.p.A.
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